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Відділ освіти Черкаської районної державної адміністрації
Районний методичний кабінет

Степанківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів Черкаської районної ради

Черкаської області

Всеукраїнський місячник шкільних бібліотек

під гаслом «Шкільна бібліотека  -  за здоровий спосіб життя»»
2017 рік

2017 рік
Анкета учасника
Зеленько Ольга Михайлівна

(прізвище, ім’я, по батькові)

І. Загальні відомості про учасника:

1.1. Посада

       бібліотекар.
1.2. Місце роботи (повне найменування навчального закладу/установи)
        Степанківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів.
1.3. Освіта

       середня спеціальна.
1.4. Спеціальність за освітою

       бібліотечна справа.
1.5. Контактний телефон

       30-65-40

1.6. Електронна пошта

       stepankick@ukr.net
1.7. Web –сторінка школи/бібліотеки:
         stepanki.esy.es
ІІ. Відомості про трудову діяльність:

2.1. Стаж роботи на займаній посаді

      34
2.2. Бібліотечний стаж

      34
2.3. Кваліфікаційна категорія

      провідний бібліотекар 11 тарифного розряду.
2.4. Нагороди, відзнаки (за наявності)

       грамоти  ЧОІПОПП та відділу освіти ЧРДА.
ІІІ. Методичні розробки (за наявності)

      літературний калейдоскоп «Восьме  чудо світу» для учнів 9-11 кл.
      бібліотечний урок «Довідкова література» для учнів 7 кл.
усний журнал «З чого починається Батьківщина…»

лялькова вистава «Книга – твій найкращий друг, бережи її»          

  бібліотечно-бібліографічний урок «Словник – це весь всесвіт в алфавітному  порядку»
бібліографічний огляд  літератури «Кобзарева струна не змовкає» 

IV. Проблема, над якою працює учасник (за наявності)

      формування здорової особистості.
V. Перелік публікацій (за наявності)
     літературний калейдоскоп «Восьме чудо світу» для учнів 9-11 кл. – журнал «Шкільний бібліотечний інформаційний центр»;

     бібліотечний урок «Довідкова література» для учнів 7 кл. – журнал «Шкільний бібліотечний інформаційний центр».

VІ. Участь у семінарах, конференціях тощо
      постійна участь в обласних, районних семінарах, конференціях,   мотодичних об’єднаннях району, школи;

     конкурс «Найкращий читач України» - щорічно;
     регіональний конкурс «Найкращий відгук на сучасну дитячу прозу» -  щорічно.
Інтернет-семінар «Сучасні тенденції національно-патріотичного виховання учня-читача  засобами шкільної  бібліотеки» 

    1 етап Всеукраїнського конкурсу «Шкільна бібліотека - 2017                       
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ВСТУП

З давніх-давен український народ найголовнішою цінністю у житті вважав здоров’я.
Навіть вітаючись і прощаючись, люди бажали один одному здоров’я: «Здоровеньки були!», «Дай Боже здоров’я!»,»Ходіть здоровеньки!» і т.д.
Ще за часів Київської Русі наші співвітчизники цінували здоров’я, загартованість,спритність. 

Головним завданням національної освіти є формування освіченої, фізично здорової та творчої особистості.

          Сьогодні наша держава переживає соціально-економічні, політичні труднощі, а суперечності розвитку нашого суспільства гостро впливають і на школу, і на школярів.

           Це обумовлено зниженням освіченості та культури частини школярів, збідненням їх духовного світу , слабкою мотивацією здорового способу життя та не усвідомленням пріоритету здоров’я в життєдіяльності особистості, недостатнім рівнем її правових, гігієнічних, екологічних знань, морально-етичних, психологічних норм поведінки.
           Бібліотека школи реалізує цілий ряд важливих напрямків просвітницької діяльності,пов’язаних із вирішенням цього комплексу проблем духовності, зміцненням моральних засад, формуванням здорового способу життя школярів.

           Основним засобом просвітництва шкільної бібліотеки є книги, періодичні видання.

           Книги сприяють виробленню у школярів мотиваційних настанов на здоровий спосіб життя як важливу умову формування , зміцнення і збереження здоров’я.

          Бібліотекар надає дієву допомогу учням - корисною порадою,довідковою, довірливою, доброзичливою розмовою. Вміючи за допомогою книги спрямувати читача на правильні життєві орієнтири – почуття людської гідності, честі, справедливості.  
          За допомогою книжкових виставок, індивідуальну роботу, циклу бібліотечних заходів школярам рекомендуються книги, статті періодичних видань з проблем формування особистості,стійких моральних переконань.

          Серед заходів, які проводить бібліотека особливо зарекомендували себе такі тематичні виставки як: «Охорона здоров’я – справа кожного»,виставка-попередження «Цікавість ціною життя», інформаційні години «На замітку паліям», «Наркоманія – шлях у прірву», година запитань і відповідей «Зупинись і подумай – чи потрібно це тобі?», вікторина «Вчимося спілкуватися», дискусія «Культурна  людина - чи це модно і сучасно?», виховна година «Будьмо здорові!», бесіда «Серйозно про несерйозне», анкетування учнів «Ми за здоровий спосіб життя» на допомогу класним керівникам та батькам оформлено книжкові виставки та складено списки рекомендованої літератури на цю тематику,флешмоб «Здоровим бути модно, стильно і красиво»,конкурси малюнків,закладок та висловів по охороні здоров’я та інше.
         Народна мудрість говорить: «Бережи одяг знову,  а здоров’я змолоду» тож бібліотека разом з педагогічними працівниками  готує до серйозного життя своїх вихованців. Приємно усвідомлювати, що переконали багатьох в тім, що наука, праця й творчість, досвід дадуть уміння,навчать по-справжньому жити і бути щасливими.
                                                                                                          Здоров’я -  не все, а все без здоров’я ніщо.
        
                                            Сократ
ЗАХОДИ

щодо проведення Всеукраїнського місячника шкільних бібліотек

під гаслом «Шкільна бібліотека – за здоровий спосіб життя»

з 01.10. по 31.10.2017 р.

	№ п/п
	Зміст роботи
	Дата
	Відповідальний

	1
	Оголошення про проведення всеукраїнського місячника шкільних бібліотек
	02.10.2016
	Бібліотекар

	2
	Книжкова виставка «Охорона здоров’я – справа кожного»                                  
	03.10.2016
	Бібліотекар

	3
	Бесіда спільно з медпрацівником та психологом школи «Серйозно про несерйозне» 

                                                                                             (9-11 класи)                         
	05.10.2016
	Бібліотекар, кл. керівники,

медпрацівник,  психолог

	4
	Конкурс приказок, висловів та прислів’їв про куріння, алкоголь, наркотики.


                                      (5-11 класи)
	06.10.2016
	Бібліотекар, кл. керівники 

	5
	Бібліографічний огляд літератури присвячений популяризації здорового способу життя.

                                               
                                               (7-9 класи)
	09.10.20116
	Бібліотекар 



	6
	Флешмоб «Здоровим бути модно,стильно і красиво».                                                                                   (4-5 класи)
	11.10.2016
	Бібліотекар, кл. керівники

	7
	Конкурс на кращу закладинку до книги по охороні здоров’я.                            (2-4 класи)  
	13.10.2016
	Бібліотекар,  кл. керівники

	8
	Виховна година «Будьмо здорові !»                                   (4-А клас)
        

	18.10.2016
	Бібліотекар, кл. керівник,

медпрацівник, психолог

	9
	Перегляд мультфільмів на тему «Мандрівка на планету Здоров’я»                                         (1-2 класи)

	20.10.2016
	Бібліотекар, кл. керівники

	10
	Конкурс малюнків «Здоров’я сьогодні і на все життя»   (5-9 класи)                                     
	23.10.2016
	Бібліотекар, кл. керівники

	11
	Анкетування учнів «Ми за здоровий спосіб життя»        (9 клас)                                         
	24.10.2016
	Бібліотекар

	12
	Година запитань і відповідей «Зупинись і подумай – чи потрібно це тобі?»                                                                                     (10-11 класи)
	26.10.2016
	Бібліотекар, кл. керівники 

	13
	Перегляд відеороликів на тему «Алкоголь і нікотин – дітям ворог номер один»                                                                            (5-9 класи)
	27.10.2016
	Бібліотекар, кл. керівники

	14
	Рекомендаційний бібліографічний список літератури для батьків з питань охорони здоров’я дітей у сім’ї.                                     
	31.10.2016
	Бібліотекар


Додаток 1

БУДЬМО ЗДОРОВІ !
(Виховна година  для учнів 3-4 класів)
Мета: сформувати поняття про здоровий спосіб життя; виховувати у дітей дбайливе ставлення до власного здоров’я; нагадати корисні звички, які допоможуть зміцнити здоров’я; прищеплювати інтерес до занять фізичною культурою і спортом. 
Обладнання: книжкова виставка «Охорона здоров’я – справа кожного», вислови та прислів’я про здоров’я, авторучки, аркуші паперу форматів А4, А1, фломастери, олівці, картки «ТАК» (з написом зеленого кольору), картки «НІ» (з написом червоного кольору), клей, матеріали-ілюстрації із зображенням людей, які дотримуються здорового способу життя.

Бібліотекар.
Усі сідайте тихо, діти!
Домовляймось – не шуміти,
Працювати час настав.
Тож і ми марно часу не гаємо,
Про здоров’я урок починаємо!
      Добридень,доброго здоров’я, здоровеньки були!

Так  із давніх-давен люди вітають одне одного й зичять здоров’я. Чому люди так багато про нього говорять,завжди його бажають? Як до нього ставитеся ви й чому його потрібно берегти ? Як ви вважаєте, від чого залежить наше здоров’я? (Відповіді учнів)

Учень 

      Здоров’я – то найбільший в світі дар!

      Його цінуємо, коли втрачаємо…

      Молитви шлемо вище хмар,

      Бо повернути  як  - не знаємо…

Бібліотекар.  Так. Здоров’я – це найбільше багатство людини. Без здоров’я  людина не може бути щасливою. Воно потрібне всім, щоб радіти й насолоджуватися життям. Здоров’я залежить від того, як ти поводишся, що їси, як виконуєш режим дня, як навчаєшся, як умієш товаришувати. Недарма в народі кажуть: здоров’я треба вміти берегти, бо його не купиш ні за які гроші.                                                                           - Складіть із літер Д З О Р В’ О Я слово. (Здоров’я).
- Що таке здоров’я?
- Чи можете ви сказати про себе: «Я здоровий»?
 Свої відповіді починайте зі слів: «Я здоровий, тому що …».

  (Відповіді учнів)
1-й учень
Хто здоровий, – той сміється, 
Все йому в житті вдається. 
Він долає всі вершини, 
Це ж чудово для людини! 

2-й учень
Хто здоровий, той не плаче, 
Жде його в житті удача.
Він уміє працювати, 
Вчитись і відпочивати.

3-й учень
Хто здоровий – не сумує,
Над загадками мудрує, 
Він сміливо в світ іде 
Й за собою всіх веде! 

4-й учень
Бо здоров’я – це прекрасно,
Здорово, чудово, ясно!
І доступні для людини 
Всі дороги і стежини! 

5-й учень
Зрозуміло й всім відомо, 
Як приємно бути здоровим, 
Тільки треба добре знати, 
Як здоровим й дужим стати.

Бібліотекар.    

Здоров’я людини залежить від багатьох чинників. Учені дослідили,що на 10% здоров’я залежить від системи охорони здоров’я, на 20% - від спадковості, на 20% - від стану довкілля і аж на 50% - від умов життя та праці, від ставлення людини до нього.

На жаль, стан здоров’я дітей в Україні щороку погіршується, а кількість здорових учнів постійно зменшується. За різними джерелами, лише 5-10% випускників шкіл закінчують школу здоровими. Як уникнути хвороби й що таке здоровий спосіб життя – про це нам розкажуть медпрацівник та психолог школи. 

Виступ медпрацівника.

Виступ психолога.

1-й учень

Який жах,яка срамота, 

Алкоголь вживати й наркотики !
Користі з них нема ні грама.

А із здоров’ям буде драма.

Палити не будемо!

Цигарки всі геть!

Спортом займатися,

Станем на кінець!
Бібліотекар.
Сьогодні ми розглянемо здоров’я як стан людини, коли в неї відсутнє будь-яке нездужання, коли вона має гарний настрій, задоволена своїм життям.
Поговоримо також про те, як потрібно зміцнювати здоров’я та оберігати його. 
Що допоможе вам зростати здоровими? 
Проведемо конкурс «Хто більше?»
- На першій парті кожного ряду лежить чистий аркуш паперу. Ви по черзі пишіть на ньому слова, що стосуються здоров’я. Наприклад: режим, загартовування, зарядка, спорт. 
- Передавайте аркуш на наступну парту після того як учні, що сидять за однією партою, запишуть кожен по слову. Перемагає ряд, який закінчить завдання найшвидше і запише найбільшу кількість слів, що відповідатимуть темі.
Учні виконують завдання.
- Давайте прочитаємо слова, які ви записали на аркуші, і визначимо ряд-переможець. Із цих слів, що стосуються здоров’я, складемо «асоціативний кущ».

 Вчитель.
- Народна мудрість каже: «Без здоров’я немає щастя. І найбільше в світі багатство – це здоров’я». 
- Як ви розумієте цю мудрість? (Відповіді дітей).
- Правда, здоров’я – всьому голова. Коли людина здорова, то вона дужа, весела, красива, сильна, витривала, смілива, тому що вона себе прекрасно почуває і може наполегливо працювати, навчатись, може робити те, що їй до душі, займатись улюбленою справою. А коли щось болить, то сили немає, радості також, бо всі думки про одне – позбутись болю. Отже, бажаю всім доброго здоров’я! Будете здорові – будете щасливі й радісні.
- А як же берегти своє здоров’я? (Думки дітей). 
- Берегти своє здоров’я – це означає вести здоровий і активний спосіб життя: робити зарядку, ходити в походи, займатись посильною фізичною працею, відвідувати спортивні секції, любити і дотримуватись чистоти, тому що чистота – запорука здоров’я. А ще виробляти в собі добрі, корисні звички, позбавлятись та уникати поганих, шкідливих. 
- Давайте пригадаємо, які звички корисні, а які – шкідливі? (Діти наводять приклади).
- Треба добре знати і завжди дотримуватись правил поведінки, які ви всі вивчали на уроках з основ здоров’я, щоб уникнути неприємностей і нещасних випадків. Ми любимо життя за те, що можемо насолоджуватися красою природи, радіти зустрічам із друзями, щодня дізнаватися про щось нове у світі, який нас оточує. Ваше життя тільки-но починається, і воно сповнене надіями та планами.
- Що потрібно для того, щоб ці плани здійснилися? Розшифруйте запис, прочитавши кожне зі слів ззаду наперед: 
ИТСЕВ ЙИВОРОДЗ БІСОПС ЯТТИЖ
(ВЕСТИ ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ)
- Давайте з’ясуємо, що ж таке здоровий спосіб життя?
Для розкриття поняття «здоровий спосіб життя», вчитель використовує відеоматеріали, наочність.

Бібліотекар. 
Проведемо фізкультхвилинку. 
Щось не хочеться сидіти, 
Треба трохи відпочити. (Встати і вийти із-за парт). 
Руки вгору, руки вниз, 
На сусіда подивись. 
Руки вгору, руки в боки 
І зроби чотири кроки. (Марширувати на місці).
Вище руки підніміть (Підняти руки,прогнутися). 
І спокійно опустіть.
Руханки
Вправа «Не все так просто».
Мета: мобілізація уваги, мотивація до подолання труднощів, тренування координації рухів.
Правою рукою намалюйте у повітрі хрест. Це дуже просто. Лівою рукою намалюйте коло. Це також у всіх вийшло. А тепер спробуйте зробити це одночасно: правою рукою малювати хрест, а лівою – коло. В кого це вийде, повідомляє переможним вигуком.
Вправа «Комахи».
Мета: підняти настрій, спрямувати енергію в позитивне русло.
Вихідне положення: стати так, щоб можна було вільно розвести руки.
Опустити руки і почати тихенько дзижчати: «З-з-з», подібно до комах.
Імітація руками рух комариних крил. Злегка підняти руки і робити ними колові рухи. Поступово піднімати руки вище та збільшувати радіус обертання, інтенсивність і висоту звуку. Піднімати руки доти, аж поки вони зімкнуться над головою.
Усе повторити у зворотному порядку, опускаючи руки і стишуючи голос..
Подивіться на малюнки. Що негативно впливає на здоров’я?
Ігрова вправа «Так чи НІ».
Збереженню здоров’я сприяють ... 
(Діти сигналізують картками «ТАК» чи «НІ»).
1) байдужість; 2) взаєморозуміння у сім’ї;
3) добра праця; 4) активний відпочинок;
5) ранкова зарядка; 6) ледачість;
7) паління; 8) чистота тіла;
9) раціональне харчування; 10) шкідливі звички;
11) неврівноваженість; 12) тривалий перегляд телевізору.

Вчитель.
 Вправа «Закінчи речення» (практична робота на картках).
- Об’єднайтеся у групи. Виконайте завдання на картках, на основі ваших знань. 
1 група
Закінчи речення.
Для здоров’я корисно багато … 
- гуляти на …;
- уживати корисну…;
- бути …;
- відмовитися від ….
2 група
Закінчи речення.
Здоровий спосіб життя – це дотримання …; 
- правильне ...; 
- щоденні заняття … і …, 
- рухливими …; 
- активна…; 
- відсутність шкідливих …;
- у спілкуванні з оточуючими….
Висновок.
Допомагають зміцнити здоров’я … ігри, наприклад: …. Слід уникати … звичок, які руйнують здоров’я, наприклад: …. Щоб зберегти здоров’я, необхідно доглядати за собою, а саме: ….
 Психогімнастика.
 - Сідайте вільно, розслабтеся, подумки повторюйте за мною речення.
- Я лежу на теплому березі річки.
- Тихо плескають хвилі.
- Світить сонечко.
- Я спокійний(а).
- Я лежу на спині й дивлюсь на блакитне небо.
- Там пливуть хмаринки.
- Мені легко дихається.
- Я ніби перебуваю у стані невагомості.
- Моє тіло відпочиває у приємних променях сонця.
5. Обговорення ситуацій.
- Які поради ви б дали дітям у таких ситуаціях?
1) Миколка дуже любить дивитися телепередачі. Він витрачає на це чотири години на день. 
2) Наталка прийшла на день народження до своєї подруги. Вона так зраділа солодощам, що з’їла їх набагато більше, ніж потребує її організм.
- Що важливого ви порадите своїм одноліткам?

Бібліотекар.
За допомогою ілюстрацій із зображенням людей, які дотримуються здорового способу життя створимо колаж. 
Знову об’єднуємося у групи за кольором фігур. Використовуємо малюнки з журналів, олівці та маркери для створення колажів. Оберіть представника, який презентує роботу вашої групи.
(Презентація колажів).

Шановні діти! На нашій виховній годині ви дізналися про шкідливість куріння, вживання наркотиків та алкоголю. А тепер почуте - обміркуйте. Якщо ви все зрозуміли, то зробіть ще одне зусилля і вирішіть ніколи не торкатися цигарки, чарки, наркотичних речовин! Пам’ятайте: здоров’я – справжня радість і щастя, несумісні з тютюном, наркотиками і алкогольними напоями.

Наостанок, нехай кожен з вас побажає своєму сусіду по парті здоров’я.
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Додаток 2

Анкета для учнів

«Ми за здоровий спосіб життя»
1.      Як ви вважаєте: чи потрібні людині знання про здоровий спосіб  життя?      

(Так, ні, не замислювався)

2.      Які, на ваш погляд, складові здорового способу життя:

- загартування організму; - режим дня; - правильне повноцінне харчування;

- дотримання правил особистої гігієни; - заняття фізкультурою і спортом; 

- відсутність шкідливих звичок; - чисте повітря.

3. Чи робите ви ранкову зарядку? 

(Так, ні, не щодня)

4. Чи займаєтесь ви спортом?

(Так, ні, не дозволяє здоров’я, немає бажання)

5. Чи палите ви? 

(Так, ні, 1-2 цигарки на день, більше 5 на день)

6. Чи палить хтось із вашої родини? 

(Так, ні, іноді)

7. Чи вживаєте ви спиртні напої? 

(Так, ні, періодично вживаю)

8. Чи знаєте ви, що шкідливі звички впливають на здоров’я?

           (Так, ні, не замислювався)

9. Чи хотіли б ви позбутися шкідливих звичок?

           (Так, ні, мені  байдуже)

10. Від кого ви хотіли б дізнатися якомога більше про здоровий спосіб життя? 

(Від медпрацівників, від батьків, від учителів, з радіо і телебачення, з літератури)

11. Чи хотіли б ви у майбутньому вести здоровий спосіб життя?

           (Так, ні)
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